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PRÉAVIS MUNICIPAL N° 9/2018  

 le 2 mai 2018 

 

Demande de crédit de Fr. 49'000.-- pour l’aménagement d’une installation de fitness urbain au jardin 
Roussy et réponse au postulat de M. Philippe Neyroud (PS) intitulé « Pour l’installation de mobilier 
de fitness urbain dans l’espace public boéland ». 

 

1003-ADM-1804-PAD-rc-Preavis_9-Fitness_urbain.docx 
 Au Conseil communal de 

1814 La Tour-de-Peilz 
 

Monsieur le Président, 
Mesdames et Messieurs,  

1. Objet du préavis 
Le présent préavis a pour objet une demande de crédit pour l’aménagement d’une installation de fitness 
urbain au jardin Roussy conjointement au projet de réaménagement de la place de jeu actuelle pour les 
enfants. Il s’agit de répondre aux besoins supposés de la population par une offre différente d’activités 
physiques et de loisirs dans le but de toucher un public élargi. 

2. Préambule 
Le 25 octobre 2017 un postulat intitulé « Pour l’installation de mobilier de fitness urbain dans l’espace 
public boéland » a été déposé au Conseil communal par M. Philippe Neyroud (PS) et renvoyé 
directement à la Municipalité. Cette dernière répond au postulat en proposant l’implantation d’un 
fitness urbain sur son territoire à l’intention du public boéland. 

3. Contexte 
Dans de nombreuses villes du canton et bien au-delà, le fitness urbain rencontre un succès croissant 
par la complémentarité qu’il offre en matière d’activités physiques et de sport, allant même jusqu’à 
intéresser une part non négligeable de la population inactive ou qui se dit non sportive. 

D’autres communes de la Riviera s’y sont intéressées et Vevey a fait le pas avec l’implantation d’un site 
à l’embouchure de la Veveyse, à la plus grande satisfaction des utilisateurs et des autorités locales. 

En mettant sur pied une session de 18 ateliers d’Urban Training qui ont accueilli chacun 25 participants 
d’avril à octobre 2017, la commune de La Tour-de-Peilz avait souhaité répondre à des objectifs de bien-
être et de santé publique, renforcer le lien social au sein de la population et stimuler l’activité physique 
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de plein air à destination d’un public venant d’horizons variés. Au total, ce sont 450 personnes qui ont 
pris part à cette offre gratuite pour les participants, reconduite en 2018. 

L’implantation d’un fitness urbain est une nouvelle étape pour répondre de manière complémentaire 
à ces objectifs de santé publique. C’est la possibilité pour tout un chacun, sportif avéré ou non, d’accéder 
librement et en tout temps à des engins adaptés aux niveaux et possibilités physiques du plus grand 
nombre, enfants, adolescents, adultes, aînés. 

Le canton encourage les actions de promotion de la santé 

Promotion de la santé par l'activité physique et le sport 

L’Etat de Vaud lance un appel à projets aux clubs sportifs, associations s'occupant de sport handicap et aux 
communes vaudoises. Le lancement de nouvelles activités de promotion de la santé par le sport, destinées aux 
enfants et aux adolescents, pourra obtenir un soutien financier. 

La pratique d’une activité sportive régulière contribue au bien-être de la population et permet de gagner des années 
de vie en bonne santé. Afin de renforcer l’offre existante dans le canton, l’Etat de Vaud lance de nouvelles actions 
de promotion de la santé en ciblant l’encouragement de l’activité physique et la pratique sportive. Un partenariat 
entre le Département de la santé et de l’action sociale et le Département de l’économie, de l'innovation et du sport 
permet de subventionner jusqu’à fin 2018 de nouveaux projets.    

Sources : https://www.vd.ch/themes/sante/prevention/projets-sport-sante/ 

4. Situation
Afin de toucher le plus grand nombre et 
garantir le succès d’une telle installation, 
il était important d’opter pour un lieu 
bien fréquenté et de passage. 

Il est donc proposé d’aménager une 
nouvelle infrastructure à l’extrémité du 
jardin Roussy, à proximité immédiate de 
la place de jeux des enfants.  

L’espace suggéré respecte la géométrie du 
parc et tient compte de la réfection de la 
place de jeux et d’autres aménagements 
complémentaires à venir en lien avec ce 
projet. 

5. Le projet
L’implantation de ce fitness urbain s’inscrit dans une réflexion globale d’aménagement de la place de 
jeux et de ses alentours dans le souci d’une harmonisation du lieu et tenant compte des impératifs et 
besoins des différents secteurs concernés. 

5.1. L’option proposée 
Deux socles en béton de 5 m x 2 m de 20 cm d’épaisseur sur chacun desquels seront encrés 2 engins de 
2 modules, soit un total de 8 postes d’activités complémentaires, permettant de répondre à divers 
besoins, notamment à l’intention des aînés (gym douce – coordination – détente), sans oublier des 
exercices cardiovasculaires ou musculaires. 

https://www.vd.ch/themes/sante/prevention/projets-sport-sante/
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6. Les coûts  
Le montant total des coûts de réalisation de ce fitness urbain se réparti comme suit : 

• Achat de 8 postes de fitness Fr. 34'000.-- 
• Frais de livraison et installation Fr. 3'500.-- 
• TVA Fr. 2'887.50 
• Réalisation des socles en béton Fr. 8'000.-- 
• Aménagement paysagé Fr. 500.-- 
• Total Fr.  48'887.50 
Arrondi Fr. 49'000.-- 

Ce montant ne tient pas compte de la subvention cantonale à venir dont le montant pour une aire de 
musculation/fitness peut atteindre jusqu’à 25 % du coût total.  

Chaque engin de fitness est doté d’un panneau explicatif compris dans le prix. 

Pour le suivi et l’entretien des engins de fitness, deux fois par année, un montant de Fr. 2'000.-- sera 
inscrit au budget sur le compte N° 440.3153.00 « Entretien des engins de jeux ». La première année, 
l’entretien est gratuit. 

7. Planning 
Il est prévu de réaliser les travaux durant l’été 2018. 

8. Personnel communal 
Cet aménagement n’aura pas de conséquence sur le personnel communal, le suivi et l’entretien du 
matériel étant assurés par le fournisseur selon un contrat prédéfini. 

9. Développement durable 

9.1. Social 
Cette infrastructure de fitness urbain répond à un besoin d’une part élargie de la population en matière 
d’offre d’activités physiques et de sport en libre accès et non structurée. Elle s’inscrit dans une volonté 
communale, cantonale et fédérale de promotion de la santé pour la population. Cette activité de fitness 
vient en complément de l’offre d’Urban Training mise sur pied en 2017 pour sa première édition.  

9.2. Economique 
Ce projet étant pris en charge par un compte courant, il n’y a pas d’impact économique particulier. 

9.3. Environnement 
Ce projet n’a pas d’impact négatif sur l’environnement. Il complète le parc d’infrastructures sportives 
et de loisir externe ; il tient compte et respecte l’environnement de son lieu d’implantation. 
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10. Conclusions 
En conclusion, nous vous demandons, Monsieur le Président, Mesdames et Messieurs, de bien vouloir 
voter les conclusions suivantes : 

Le Conseil communal de La Tour-de-Peilz, 

• vu le préavis municipal N° 9/2018 , 
• ouï le rapport de la commission chargée d'examiner ce dossier, 

• considérant que cet objet a été porté à l'ordre du jour, 

 

décide :  

1. d’accorder à la Municipalité un crédit de Fr. 49'000.-- à débiter du compte N° 440.3116.00 « Achat 
place de jeu » pour l’aménagement d’un fitness urbain au jardin Roussy ; 

2. de financer cet investissement par la trésorerie courante ; 

3. de considérer que le présent préavis répond au postulat de M. Philippe Neyroud (PS) « Pour 
l’installation de mobilier de fitness urbain dans l’espace public boéland ». 

 

 
 
Annexe :  

• Postulat de M. Philippe Neyroud (PS) « Pour l’installation de mobilier de fitness urbain dans 
l’espace public boéland » 

 

Délégué municipal : M. Olivier Wälchli 

 

Adopté par la Municipalité : le 16 avril 2018 

 AU NOM DE LA MUNICIPALITÉ  
Le syndic :  Le secrétaire : 

  

Alain Grangier Pierre-A. Dupertuis 



Postulat déposé par Philippe Neyroud ‐ PS La Tour‐de‐Peilz 

au Conseil communal le 25 octobre 2017 

 

Pour l’installation de mobilier de fitness urbain dans l’espace public boéland 

 

Le bien‐être des Boélandes et des Boélands passe aussi par le plaisir de pratiquer, en tout temps et 

à toute saison, des activités sportives en plein air. Il en va de la joie de vivre et de la bonne santé 

physique de la population. 

Les beaux jours venus, beaucoup d’entre eux aiment en effet s’adonner à une activité sportive ou 

un simple exercice pour le plaisir sur les plages et sur les quais, dans les parcs publics. Pour 

d’autres, la mise à disposition par la Commune d’équipements publics en plein air pourrait 

s’avérer une incitation gratuite, positive en termes de cohésion sociale et de santé publique, 

disponible toute l’année ‐ ou presque. 

 

Jouissant d’un réel succès, les mobiliers de « street workout » et de fitness urbain peuvent 

répondre à un tel besoin et dans le même temps valoriser l’espace public. De telles installations 

permettent à tout un chacun, familles, enfants, parents, de s’entraîner sans risque, gratuitement 

et en plein air. Ces structures métalliques pour exercices de force : dites « street workout » ; ou 

engins d’exercices plus légers tels que vélos, marcheurs etc. : dits matériel de fitness urbain, 

s’adressent à un public intergénérationnel quel que soit son niveau de condition physique. 

S’appuyant sur la volonté du Canton de Vaud qui, désireux de développer la promotion de la santé 

par l’activité physique et le sport, a développé un programme de subventions aux communes pour 

la réalisation de telles installations, certaines ont à leur tour décidé d’encourager l’activité 

physique en investissant dans un projet dont les contraintes techniques d’installation et les frais 

d’entretien s’avèrent très limités. Sans être exhaustif, on peut citer ici : 

 La Ville de Lausanne, qui possède déjà 3 locations mixtes de « street workout » et de 

fitness urbain, et prévoit de se doter d’un 4ème site courant 2018. 

 Morges, qui à l’initiative du Parlement des Jeunes puis d’un préavis de la Municipalité voté 

à une large majorité, a procédé cet été à l’équipement d’une installation de « street 

workout » dans le parc de Vertou. Pour la Municipale en charge de la Cohésion sociale, 

« un succès en termes de fréquentation, avec un impact probable pas encore mesuré sur la 

santé et les relations sociales. »  

 A Pully, un postulat pour un tel équipement de l’espace public a aussi été déposé.  

 Plus proche de nous enfin, Vevey a procédé au printemps à un test concluant aux Jardins 

du Rivage, avec une installation de fitness urbain équipée d’instructions d’usage et d’un 

dispositif pour comptabiliser la satisfaction des utilisateurs : en 6 semaines, 7'500 votes ont 

été enregistrés avec une réponse à plus de 80% positive. Un « formidable plébiscite de la 

population veveysane », selon le Municipal chargé du dossier, qui imagine déjà « un projet 

de plus grande ampleur encore pour valoriser l’ensemble des espaces verts du centre‐ville, 

avec des activités autant ludiques qu’intenses ». 

Partout le coût de ces installations s’est avéré modeste en regard du capital sympathie et de la 

convivialité qu’il génère auprès de la population. L’installation de « street workout » et de fitness 



urbain constituerait assurément une plus‐value en termes de bien‐être, de santé physique et de 

lieux de convivialité pour les Boélandes et les Boélands. Cela répondrait également à la volonté de 

la Municipalité de mieux valoriser et animer la Place des Anciens‐Fossés, et d’autres lieux publics 

encore.  

 

Par conséquent je demande à la Municipalité de : 

1. Considérer l’impact en termes de cohésion sociale et de santé publique que représenterait 

l’installation de sites de « street workout » et de fitness urbain dans l’espace public 

boéland 

2. Etudier la faisabilité technique et budgétaire de telles installations 

3. Et déterminer quel espace public serait le plus adéquat pour accueillir à court terme au 

moins un site mixte, ou un premier site test de fitness urbain suivi d’un autre de « street 

workout », étant entendu qu’un tel équipement en plein air pourrait se réaliser en 

plusieurs lieux publics distincts pour concerner les citoyen‐ne‐s du haut comme du bas de 

la Commune. 

 

Je demande que mon postulat soit renvoyé à une commission pour sa prise en considération. 

 

Pour le Parti Socialiste La Tour‐de‐Peilz 

Philippe Neyroud 
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